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IHosicHuTeILHAA 3aIUCKA.

[IporpamMmMa 37€KTUBHOTO Kypca paccuuTaHa Ha y4eOHbIil rof -102 gaca.
[Iporpamma Kypca OpUEHTHpOBaHa Ha TIEPCIEKTUBY BbIOOpa mpodeccun. B
MPOIIECCE M3YYEHUS YYAIMMCS NPEAOCTABISIETCS BO3MOXKHOCTh PACIIMPUTH
IIPEACTABICHNUS] O BELIECTBAX, MX BIWSHUM HA KUBBIE OpPraHU3MBbI, pPa3BUTHH
3HAHUU O NPUPOJHBIX MaTEpPHAIaX U UX CBOKMCTBAX, POrPECCE [IUBUIIN3ALUN.

[Ipy TpaIWLIMOHHOM M3Y4YEHUM XMMHH M OHOJOTMU CYIIECTBYET pa3pbIB
ATUX NPEIMETOB U 3aTPYJIHIET YCTAHOBIECHUIO MEXIPEIMETHBIX cBA3eil. [loaTomy
JAHHBIN Kypc OOBEIMHSIET JBE HAyKH, paccMaTpuBaeT Ouosorudyeckue GyHKIUU
HEOPTraHWYECKUX U OPraHMYECKUX BELIECTB C YYETOM HMX CTPOEHHUS M CBOMCTB.
JlaeT aklleHT Ha IOBTOpPEHHUE, 0000IIeHue, yriayOJeHHe HMEIOLIUXCS 3HAHWM.
[IporpamMma coEepKUT 3HAHUS IO XUMUH, BbI3bIBAIOIIME [T03HABATEIbHBIA HHTEPEC
yYaIMXCS W MPEACTABISIIONMN HEHHOCTh I onpenesieHus npogeccun. Muorue
pebsita BhIOMparoT MeaunuHCKUe mnpodeccun. I[loaToMy Kypec COaepKuT
uH(pOpMAUIO O MPOPECCUsIX, CBA3AHHBIX C XUMHUYECKUMHU 3HAHUSAMHU, B KOTOPBIX
BOCTpeOOBaH IMpeyiaraeMblii MaTepual.

[IporpamMa  HOCUT  TOCJIEHOBATEIbHBIM, JIOTUYECKH  CBA3AHHBIN,
LEJIOCTHBIM  XapakKTep, CIOCOOCTBYET JIyYIIEMY [MOHMMAHUIO HW3YYEHHOTO
Matepuana. Marepuan mnojoOpaH C ONOpPOM Ha TE€ 3HAHUSA, KOTOPbIE OBLIU
MOJIy4eHbl HA YPOKaxX XUMHHU U OMOJIOTHH, HO Ha 00Jiee BHICOKOM TEOPETHYECKOM
YPOBHE, PACIIMPEHO U 00O0OIIIEHO.

OcHogHble KOHUenyuu Kypca 3aK104ensl:

Meowxcnpeomemnas nanpagiennHocms. JlaHHBIA Kypc NpPU3BaH BOOPYKHUTH
yYallMXCsl OCHOBAMU XMMUYECKHX U OMOJOTMYECKUX 3HAHMM, HEOOXOJIUMBIX IS
MOBCEIHEBHOMN KHU3HU B TeMe «XuMusi B ObITy». M3yudaercs cocTtaB, cTpoeHHe,
NOJIyYEHUE BEIIECTB IO YXOAY 3a BOJIOCAMH, KOXKEW, BIMSHUE XUMHUYECKHX
KpacoK, paccMaTpHUBAalOTCA BOIPOCHI, MO3BOJSIONIME OoJjiee TIIyOOKO OCO3HATh
IIPOLIECCHI, TPOUCXOISIINE B YEIOBEUECKOM OpraHU3Me, YBUJETh HEKOTOPBIE MyTH
peuieHust mpoOieM. DTU BONPOCHI MOKHO H3Y4YHTh B Temax «buoxmmuueckuii
COCTaB KIETKW», «XUMHSI U MEAULMHA». TeopeThdecknid mMarepuan IMO3BOJISET

ydaniumcsi 0ojiee OCO3HAHHO U TJIyOOKO H3YyYUTh XUMHUIO 3JEMEHTOB M UX



COEMHEHHM, XMMHUUECKON OpPraHM3allMi KJIETKUA W MpoleccaMu 0OMEeHa BEIECTB.
3HaKOMSITCSA € JIEKAPCTBEHHBIMU TIpernapaTaMu, XUMUOTepaIue, ¢ HanboJsiee 4acTo
BCTPEYAIONIMMUCS B TOBCEIHEBHOM >XM3HHU (PApMaKOJIOTMUECKUMH TEPMUHAMH,
paccMaTpuBaioT 0€30MacHbIe CHOCOObI MPUMEHEHHUS HEKOTOPBIX JIEKapCTBEHHBIX
npernaparoB, ydarcs HccleqoBaTh UX. [lo3BoJsIEeT MOrpy3UThCS B CHUCTEMY
BOIIPOCOB: XUMUYECKHE U OMOJIOTUYECKHE CBOMCTBA METAJIJIOB M HEMETAJLJIOB.

30opsvecbepeearowas  HanpasieHHocmb.  DOpPMHUpPYETCS  MOHATHE O
3I0pOBbE, JIEKapCTBaX, HMX BO3JCHCTBME HA OPraHU3M H MPABWIBHOM HX
ynotpebnaenun. Oco0oe BHHMMAaHHUE YJEIEHO COCTaBy, (PapMaKoIOrHUeCKUM
CBOMCTBaM IIpenaparoB, OOLIEH KyJbType OOpalleHHs C JEeKapCTBEHHBIMU
cpeactBamu. llpu sTOoM ywammecss ycBauMBaKOT, UYTO 3I0POBBIM 00pa3 >KU3HU
MO3BOJIAET HAJIOJITO COXPAHUTh AKTUBHOCTb M IIOMOXKET M30€KaTh MHOIHMX
0one3ner u npobnem. [lokazaTe B3aMMOCBS3b MEXK]Y COJAEPKAHUEM B OpPraHU3ME
XMMHUYECKUX COETUHEHUM U pa3BUTHEM TaKUX OOJIe3HEN, KaK PaKOBbIE U CEPJICUHO
— cocyauctbie 3aboneBanus. llpenympexnaTb, a HE J€4YUTh OOJE3HHM — BOT
OCHOBHas 3ajiaua Bpaueil OyAyIIero moKOoJIeHHUS.

IJKono2uveckas HanpasieHHoCmsy Kypca. bONbIIyI0 poJib XMMHSI UIPacT B
BOCITUTAHUU HKOJIOTMYECKON KYJIBTYpbI, MOCKOJBKY 3KOJOTHYECKHE MPOOIEeMbI
UMEIOT B CBOEHW OCHOBE XHMHUYECKYIO IPUPONY, a PEIICHHWE MHOIMX W3 HHX
UCITIOJIB3YIOT XUMUYECKHE CPEICTBA U 3TU BOMPOCHI PACCMOTPEHBI B TEME «XUMUS
u okpyxawiiass Cpenay», HanpuMep BIMSHHE JIE€30/I0PAHTOB Ha OKPYKAIOILYIO
cpeny. PaccMarpuBatoTcsi BOIpochl 00 OJMHAKOBOM BpeZe TSKENbIX M JETKHX
HapKOTHUKOB.

Ilpakmuueckas nanpasnennocms. VIHTEpeC K XUMUU BO3HHMKAE€T B TOM
cilly4ae, €Clid y4Yallhecs MOJy4aroT BO3MOXHOCTh CaMOCTOSITEIBHO BBINOJHATH
XUMHYECKUH  SKCIIEPUMEHT,  MPOBOAUTH  JTAOOpATOpHBIE  HCCIIEJOBAHMS,
npuoOpeTasi HaBbIKM M YMEHUS MO0JIb30BaThCsl XUMHUECKOU MOCY/10#, Mpubopamu,
peakTUBaMu. XUMHYECKHI 3KCIIEPUMEHT OTKPHIBAET BO3MOKHOCTH (hOPMUPOBATH
y y4YallMXcsi yMEeHus paboTarb C BEUIECTBAMU, HAYYUTh MPaBUILHOMY
oOpamieHui0 ¢ JabOpaTOpHBIM O00OPY/IOBaHHWEM, pa3BUBATh MPAKTUUYECKUE

HAaBBIKH. yanlHeCﬂ OKCIICPUMCHTAJIbHBIM IIYTEM 3HAKOMATCA C COCTAaBOM



BEILECTBA, T'OTOBUTh PACTBOPBI 3aJaHHON KOHLIEHTpauuu. boiblioe BHUMaHUE
yIEIseTCsl TEXHUKE O€30IIaCHOCTU  BBINOJHAEMBIX pPabOT M MOJYyYEHUIO
pe3ysbTaToB. Bpems, 0TBOJMMOE Ha BBINOJIHEHUE NTPAaKTUYeCKuX padot 1,2 yaca B
K101 Teme. HeoOxouMo mmpe UCronb30BaTh BO3MOKHOCTH KOMITBIOTEPHBIE
HNutepuera.

Ilposepka u oyenxa xauecmeéa 3uanui. YTOOBI OLEHUTH JUHAMUKY
YCBOCHUS YYEHUKAMM TEOPETHYECKOT0 MaTepuaia U NOCTABUTh YYallerocs nepes
HEOOXOJMMOCTBIO TOCTOSSHHO 3aHHUMAThCS, MPETyCMOTPEHbl HHIWBUIyaTbHBIC
3aJjaHUsl yYalllUMCS W TPYMIIOBbIE 3a/1aHUs, BBINOJIHEHHE peQeparoB, 3alluTa

IIPOCKTOB. HpGIIYCMOTpeHBI TCCTOBBIC 3alaHH U HUTOTOBBIM CCMHUHAp.

Leau kypca: pacuupeHue U yriayOJeHue 3HaAaHUN ydaluxcsi 1Mo OMOJIOTUYeCKOn
XMMHWH, Pa3BUTHE UWX I[I03HABATEJIbHBIX HMHTEPECOB, IEJICHANpPAaBICHHAS
npeanpodeccuoHanbHasi OPUEHTAIUS CTAPIICKIACCHUKOB.
3ajgaum kypca:
° JlaTb ydeHHMKaM BO3MOXXHOCTb PEaIn30BAaTh CBOM HMHTEpPEC K
npeaMeTaM XUMHUH U (U3UO0JIOTHUS YETIOBEKaA;
o [Ipomaranna 310poBOro 00pas3a Ku3HM,
o 3HAKOMCTBO Yy4YallUXCAd C MPOLECCAMH, MPOUCXOISAIINMHU B
OpPraHu3Me 4eJIOBEKa, C JCHCTBUEM XHMHUYECKUMX BEILIECTB Ha

OpPraHU3M YEJI0BEKA, C UCTOPUEH BAKHEUIINX OTKPHITUA METULIMHBI.

OcHoBHbIE TPeOOBAHUA K 3HAHUAM H YMEHHSIM.

Yuanuecs 10JKHbI 3HATD:
° 3HaTh OCOOCHHOCTH CTPOCHHUS KOXXHBIX ITOKPOBOB, BOJIOC,
HOTTE€W, YyMETh OINPENENSITh TUIl KOXH, YMETb IPUMEHSITH
KOCMETHYECKHUE CPEACTBA;
° Ponp meTamioB M HemeTayuiOB B OOMEHHBIX Mpolieccax U HX
BJIMSIHME HA 3[I0POBHE YEIIOBEKA;
° Bnusnue napymieHuss oOMeHa MHKPORJIEMEHTOB B OpraHU3MeE

YCJIIOBCKA HAa ITPOTCKAHUC PA3JIMYIHBIX 3360J’ICB8.HHI>1;



[IpaBua oOparteHus o cpeAcTBaMU OBITOBON XHMUW;

[IpaBuiia npuMeHeHUs JIEKaPCTBEHHBIX MIPENapaToB, OCHOBHBIE BUJIbI
JICKapCTBEHHBIX PACTEHUM HAILIE MECTHOCTU U UX UCIIOJIb30BAHHUE;
BnusiHue Ha COCTOSIHHUE 3I0POBbsI UEIIOBEKA BPEAHBIX BEILECTB;
XUMUYECKUN COCTaB M JHEPIeTUYECKYI) LIEHHOCTh IHILEBBIX
IIPOJTYKTOB;

BimsiHne HapKOTHYECKUX CPENICTB HA OPTAHU3M YEJIOBEKA;

HpaBI/IJIa TEXHUKH OC30IaCHOCTH IIpX BBIIIOJIHCHUN XHUMHUYCCKOI'O

OKCIICPHUMCHTA.

Yuamuecsi 10KHBI YMETh.

OOpamatbcst ¢ XUMHUYECKOM  TIOCYIoON U JIaDOpaTOPHBIM

000pyTI0BaHUEM U PEaKTHBAMU;

CoOmonate  mpaBwiia  O€30MaCHOCTH  MpPU  OOpalleHHH  C

JIEKapCTBEHHBIMU TIpenapaTaMu, npenaparaMyu ObITOBOM XUMUH;
Pacnio3HaBaTh ONBITHBIM ITyTEM PACTBOPBI COJIEN U KUCIIOT;

Pemate 3amaun pa3iMvHON CTEMEHH CJIOKHOCTH: MO (GopMysiaM U

YPAaBHEHUSM;

CamocToarenbHO  paboTaTh €  JOMOJHUTEIBHOW  JHMTEpPaTypoOu,
apryMEeHTHPOBATh CBOM BBIBObI, paboTath ¢ IHTEpHET — pecypcamu;

[IpoBoauTh pacueTsl o GopMysiaM U YpaBHEHUSIM;

®DopMoii OlleHKHM Y4eOHOM JeTeJIbHOCTH SIBJISIOTCS COOOIIEHHUSI, OTUET ,

T7Ie KOKIbIH yJaluiics IpeCcTaBiseT pa3pabOTaHHYI0 UM TEMYy B BUJIE JOKJIana,

npe3eHTaluu, THHOPMALIMOHHOTO OIOJUIETEHS.

IIpuMepHBbIe TEMBbI IPOEKTHBIX PA0OT U COOOIIEHMIA:

buonorudeckasi akTHBHOCTh MHUKPOJJIEMEHTOB.
DKoJornuecku Oe3omacHas mocya.
O BKYCHOU Y 3/10pOBOI1 MHUIIIE.

JlekapcTBa Ha rpske.



° BrnusiHre X035MCTBEHHOM I€SITETbHOCTH HA PUPOTY.

b HpaKTI/I‘{CCKI/Ie COBCTEI: XUMYHCTKA HA TOMY

TemaTnueckui nJjiaH.

DJIeKTUBHOI0 Kypca «XuMusi B Meaunuie» 102 yaca.

TeMbl B COOTBETCTBUU C IPUMEPHOU I'ne u ckonbKo yacoB
Ne porpammoun + OTPaXXEHO 110 TaHHON
MpaKTUYECKas 4acTb. TeMeE
Teopus [IpakTuka

1 broxuMnyecknii cocTaB KIETKH. 15 3
2 Xumus B OBITY. 12 3
3 XUMUS ¥ 37I0pPOBbHE. 21 6
4 XuMus 1 OKpy’Karomias cpesa. 36 6
Hroro 84 18

Conep:xanue Kypca.

Tema 1. buoxumuuyecknii cocrtaB kieTku. 18 yacos. CocTtaB KUBOM
KJIIETKM, OpraHWYeCKMEe W  HEOpraHuyecKkue coeAuHeHus. Mukpo- W
MaKpOAJIEeMEHThI, WX (YHKIMs, OWOJOTHYECKOe 3HaueHue. MeTauibl U HX
ounonornyeckoe 3HaueHue. llaryOHoe BIusiHUE TSDKENbIX METAJIOB Ha OPraHU3M.
Hemeramnpl, ux Ouosiormueckoe 3HaueHue. JKupwl, O€NKu, YIJIIEBOIBI, WX
Ounosioruveckas POJIb. OKHUCIUTETLHO-BOCCTAHOBUTEIIHHBIC MIPOIIECCHI,
MPOTEKAIOIIME B KUBOM KJeTKe. ['uaposm3 cosier B opranusme, pH cpenpl.
Ilpakmuueckue pabomur. Uncmpyxmasic no mexruxe dezonacHocmu «l ugponus
COJIEW».

Tema 2. Xumust B 0bITy. 15 yacoB. CocTaB U MOJYy4YEHUE CPEICTB MO
yxonay 3a koxeu. [IpuemMsl yxona 3a koxen. Bonocel, cocTaB, yXxo/ 3a BOJIOCAMM.
BiusiHue XuMU4YecKuX 3aBHUBOK, XMMHUUYECKHUX KPacoK Ha BOJIOCHI. [[e30/10paHTHI,
uX JelicTBHE, «(hPEOHOBAS OMTACHOCTHY. JlekopaTuBHAsS KOCMETHKA.
Ilpakmuueckan paboma. Hucmpykmasic no mextHuke 6€30nacHOCMU.

«Onpenenenue pH KocMeTHYECKUX CPEACTBY



Tema 3. Xumus u meguiuaa. 27 yacoB. JlekapcTa u 1l B IPEBHOCTH U
CpEIIHeBEKOBbE. XUMHUCCKHUE TIpernapaTbl B 00prde ¢ 3a0osieBanusamMu. HapomHas
MeIUITMHA, (PUTOTEpAIHs, anTeka Ha JIyry. Kuciiopoa u yriieKucibelid ras, TUIIEp- |
TUTIOBEHTWJISIIMSA.  Permenne 3agad  Ha  pacTBOPHMOCTh, MAaCCOBYIO  JIOJIIO
PacTBOPHMOTO BEIIECTBA, MOJISIPHYIO KOHIICHTPAIIHIO.

Ilpakmuueckasn paboma. VHCTpYKTaX 1O TEXHUKE O€30ITaCHOCTH.

((I/ICCJ'ICI[OBEIHI/IG JICKAPCTBCHHBIX IIPCIIapaToOB).

Tema 4. Xumusa u okpyxawmas cpeaa. 42 yacoB. [aloreHsi,
(U3MOJIOTUYECKOE BO3JCHCTBUE TaJIONE€HOB, HWCIOJIb30BAaHUE HUX B MEIUIMHE.
Kucnopoa u o3o0H. Pa3pymienue o30HOBoro ciosi. IIpuMenenue kwuciopona B
MEIMIIMHE W HApOJHOM Xo3siiicTBe. KucmopoaHble HOXKIHU, SKOJOTHYECKas
onacHOCTh. OKCUABI a30Ta, a30THBIE Ya00peHus. Okcuabl yriepoaa, GOTOCHUHTES.
Yraekucinplii ra3 u sxoJiorus. Ilapukosiit 3pdexT.

Ilpaxkmuueckue padomuit. Hncmpyxmasic no mexuuke b6ezonachocmu. Penenue

9KCIICPUMCHTAJIbHBIX 3aaa4.



Homep Tema 3ausTust Kosun4vecTBO Hdara
3aHATHSA 4acoB
Tema 1. buoxumuyeckuii cocTaB KJeTkH. 18 yacos
CocTaB KMBOM KIIETKH, OpPraHUYECKUE U 3.09.2024
1-2 HEOPraHUYEeCKUE COCIUHECHHUS. MUKpo- u 2 4.09.2024
MaKpOAJIEMEHTHI, 1704 byHKIHSA,
OMOJIOTHYECKOE 3HAYCHHE
MeTamibl 1 HeMeTaJIbl X OMOJIOTHYECKOE 6.09.2024
3-8 3HaueHue. [laryOHOe BIMSIHUE TAKEIBIX 6 10.09.2024
METAJIJIOB HAa OPTaHU3M. 11.09.2024
12.09.2024
17.09.2024
18.09.2024
Kupsl, OcJIKH, YTJIEBO/IBI, 1504 19.09.2024
9-15 ouosiorndyeckass  poib.  OKUCIUTEIBHO- 7 24.09.2024
BOCCTAHOBUTEJIbHbBIE IPOLIECCHI, 25.09.2024
MPOTEKAIOIIUE B )KUBOU KIIETKE. 26.09.2024
1.10.2024
2.10.2024
3.10.2024
Ilpakmuueckue pabomowr. Hnucmpyxmaggic 3 8.10.2024
16-18 | no mexnuxe 6ezonacnocmu «I'uaponus 9.10.2024
coJiel, onpenenenrie pH cpenp» 10.10.2024
Tema 2. Xumus B ObITY. 15 yacos.
19-21 | CocrtaB 1 mosyueHue CPEACTB MO YXOIy 3a 3 15.10.2024
koxeit. [Ipuemsl yxo/ia 3a KoxKeH. 16.10.2024
17.10.2024
22-30 | Bomockl, coctaB, yXOJ 3a BOJOCAMH. 9 22.10.2024
Bnusgnyue XMMHUYECKHUX 3aBHBOK, XMMHYE- 23.10.2024
CKMX KpacoK Ha BOJIOCHI. [[e3010paHThI, UX 24.10.2024
JIercTBUe,  «(ppeoHOBas  OIMACHOCTHY. 12.11.2024
JlexopaTuBHas KOCMETHKA. 13.11.2024
14.11.2024
19.11.2024
20.11.2024
21.11.2024
31-33 | Ilpakmuueckasn paboma. Uncmpykmadic 3 26.11.2024
no mexuHuxe 6e30nacHoCcmiu. 27.11.2024
«Onpenenenue pH KOCMETHYECKHUX 28.11.2024
CPEIICTBY
Tema 3. Xumus u 310poBbe. 27 4acoB
34-38 JlekapctBa W siIbI B JIPEBHOCTH M| 5 03.12.2024
CpeIHEBEKOBbE. XMMUYECKHUE IpenapaThl B 04.12.2024
O6oprOe ¢ 3a00JIeBAHUSMHU. Haponnas 05.12.2024




MeJUIMHA, (GUTOTEpanus, anTeKa Ha JyTy

10.12.2024
11.12.2024

39-44

Kucnopon n yrinekucnslii ras,
TUTIOBEHTUJISLUS.

TUIIEp- U

12.12.2024
17.12.2024
18.12.2024
19.12.2024
24.12.2024
25.12.2024

45-50

Pemienue 3aga4 Ha pPaCcTBOPUMOCTD,
MAaCCOBYIO OO0 PACTBOPUMOTO BCUICCTBA.

10.01.2025
14.01.2025
15.01.2025
16.01.2025
21.01.2025
22.01.2025

51-54

Pemenue 3aJa4 Ha pPacucT MOJ'I?IpHOfI u
HOpMaHBHOP'I KOHIOCHTPAIUIO.

23.01.2025
28.01.2025
29.01.2025
30.01.2025

55-60

Ilpakmuueckas padoma. VIHCTpyKTaxX 110
TexHuke Oe3onacHocTu. «lccnenoBanue
JIEKapPCTBEHHBIX MPETapaToBy.

04.02.2025
05.02.2025
06.02.2025
11.02.2025

Tema 4. Xumus 1 okpy:Ka0mas

cpena. 42 yacoB

61-68

["asnorensl, puznosoruueckoe Bo3aeHCTBUE
rajoreHoB,  HCIOJIb30BaHME  MX B
METUIIMHE.

8

12.02.2025
13.02.2025
18.02.2025
19.02.2025
20.02.2025
25.02.2025
26.02.2025
27.02.2025

69-76

Kucnopon n 030H. Pa3pyiienue 030HOBOro
CJ10A1. [IpumeHnenue KUCIIOpOJa B
MEIMIMHE W  HApOJAHOM  XO3SIMCTBE.
Kucnoponnsle  10xkaM, 3KOJOrMYECKas
ONACHOCTb.

04.03.2025
05.03.2025
06.03.2025
11.03.2025
12.03.2025
13.03.2025
18.03.2025
19.03.2025

77-82

Oxcuppl a30Ta, a30THBIE YIOOPEHUSI.

20.03.2025
01.04.2025
02.04.2025
03.04.2025
08.04.2025
09.04.2025

83-88

Oxcujibt dbocdopHbie

bocdopa,

10.04.2025




ya00peHwusl.

15.04.2025
16.04.2025
17.04.2025
22.04.2025
23.04.2025

89-94

Oxcublt yraepoja, (doTOCHHTE3.
Yrnekucnbeii ra3 u 3konorus. [lapukoseiit

b PexT.

24.04.2025
29.04.2025
30.04.2025
06.05.2025
07.05.2025
08.05.2025

95-102

Ilpakmuueckue pabomwl. Hucmpyxmasic
no mexnuxke 6Oe3zonachocmu. Pemienue
DKCIIEPUMEHTAJIBHBIX 33/1a4.

13.05.2025
14.05.2025
15.05.2025
20.05.2025
21.05.2025
22.05.2025
27.05.2025
28.05.2025

Hroro

102 yaca
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