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1. Общие положения 

1.1. Настоящее положение об организации внеурочной деятельности в ГБОУ СОШ №5 

«ОЦ» г.Новокуйбышевска (далее – школа, Положение) регламентирует условия 

реализации внеурочной деятельности, порядок формирования плана и рабочихпрограмм 

курсов внеурочной деятельности, организации краткосрочных мероприятий, а также 

устанавливает порядок участия в промежуточной аттестации обучающихся основного и 

среднего общего образования в рамках внеурочной 

деятельности. 

1.2. Настоящее положение разработано в соответствии со следующим: 

• Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 N 

273-ФЗ 

• Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования (утв. 

приказом Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. №115) 

• Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования (утв. приказом Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. N 

286) 

• Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования (утв. приказом Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. N 

287) 

• Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования (утв. приказом Минобрнауки России от 17 декабря 2010г. N 1897) 

• Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования (утв. приказом Минобрнауки России от 17 мая 2012г. N 413) 

• Примерная основная образовательная программа начального общего образования 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию, протокол 6/22от15.09.2022г.) 

• Примерная основная образовательная программа основного общего образования 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию, протокол 6/22 от15.09.2022г.) 

• Примерная основная образовательная программа среднего общего образования 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию, протокол №2/16-з от 28.06.2016г.) 



• Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» (утв. постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28) 

• Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания» (утв. постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021г. №2) 

• Письмо Минпросвещения России от 05.07.2022 №ТВ-1290/03 «О направлении 

методических рекомендаций», 

а также другие федеральные и региональные методические рекомендации 

 
 

2. Условия реализации внеурочной деятельности 

2.1. Внеурочная деятельность организуется по следующим направлениям: 

2.1.1. На уровне основного общего образования для обучающихся: 

 Духовно-нравственное 

 Общеинтеллектуальное 

 Социальное 

 Общекультурное 

 Спортивно-оздоровительное 

2.1.2. На уровне среднего общего образования: 

 Духовно-нравственное 

 Общеинтеллектуальное 

 Социальное 

 Общекультурное 

 Спортивно-оздоровительное 

2.2. В организации внеурочной деятельности задействованы педагогические 

работники школы. Координирующую роль осуществляет заместитель директора 

по воспитательной работе. 

2.3. Внеурочная деятельность осуществляется в формах, отличных от урочных, в виде 

разовых и краткосрочных мероприятий, постоянных мероприятий и курсов. 



Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность 

обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работы, обеспечивают гибкий 

режим занятий, переменный состав обучающихся, проектную и исследовательскую 

деятельность, экскурсии, походы, деловые игры, тренинги, конференции. При реализации 

внеурочной деятельности могут использоваться аудиторные и внеаудиторные формы 

образовательно-воспитательной деятельности. 

2.4. Обязательным условием организации внеурочной деятельности является ее 

воспитательная направленность, соотнесенность с рабочей программой воспитания ГБОУ 

СОШ №5 «ОЦ» г. Новокуйбышевска. 

2.5. У родителей (законных представителей) есть право присутствовать на занятиях 

внеурочной деятельности по согласованию с администрацией школы. 

3. Порядок разработки и утверждения плана внеурочной деятельности. 
 

План внеурочной деятельности (далее – план) является основным организационным 

механизмом реализации основных образовательных программ основного общего и 

среднего общего образования. План определяет состав и структуру направлений, 

формы организации и объем внеурочной деятельности. 

3.1. На внеурочную деятельность в плане отводится: 

 
 

 до 1750 часов на уровне основного общего образования за пять лет обучения; 

 до 700 часов на уровне среднего общего образования за два года обучения. 

 
 

Предельно допустимый объем недельной нагрузки в плане независимо от 

продолжительности учебной недели для нормально развивающихся обучающихся не 

может превышать 10 часов. Объем недельной нагрузки для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья должен составлять суммарно 10 часов в 

неделю на обучающегося, из которых не менее 5 часов должны отводиться на 

обязательные занятия коррекционной направленности с учетом возрастных 

особенностей обучающихся и их физиологических потребностей. 

3.2. План внеурочной деятельности определяет формы организации и объем 

внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими программы с учетом 

образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей 

Организации. 



3.3. План составляется отдельно для каждого уровня общего образования. 

При формировании плана обязательно учитываются: 

 возможности школы и запланированные результаты основной 

образовательной программы; 

 индивидуальные особенности, образовательные потребности и интересы 

обучающихся, запросы родителей (законных представителей); 

 предложения педагогических работников и содержание планов классных 

руководителей, перечень образовательных событий, рекомендованных 

Минпросвещения. 

3.4. Проект плана подлежит согласованию с педагогическим советом школы и 

утверждению в составе основных образовательных программ общего образования. 

3.5. Изменения в план вносятся приказом директора с целью корректировки 

запланированных объемов нагрузки и приведения его в соответствие с 

действующим законодательством. 

План подлежит ежегодному обновлению в целях учета интересов и потребностей 

обучающихся, их родителей (законных представителей). 

В мае текущего учебного года классные руководители проводят родительские 

собрания, где презентуют курсы внеурочной деятельности на следующий учебный год 

(школа предоставляет на выбор минимум 10 часов еженедельных занятий). Прием 

заявлений родителей с выбором программ внеурочной деятельности для посещения 

ребенком осуществляется до 1 сентября (Приложение 1). Для обучающихся 5-х 

классов и 10-х классов выбор рабочих программ курсов внеурочной деятельности 

предлагается родителям (законным представителям) будущих пятиклассников и 

десятиклассников при приеме в школу. 

3.6. Изменения в план вносятся в порядке, указанном в пункте 3.5 настоящего 

Положения. 

4. Порядок формирования и утверждения 

рабочих программ курсов внеурочной деятельности 

4.1. Рабочие программы курсов внеурочной деятельности (далее – программы курса) 

разрабатывает каждый педагогический работник, занимающийся внеурочной 

деятельностью, самостоятельно в соответствии с уровнем своей квалификации и 

авторским видением курса. 

4.2. Структура программы курса должна содержать: 

1. Титульный лист (Приложение 2) 

2. Содержание курса внеурочной деятельности 



3. Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

4. Тематическое планирование с указанием количества академических часов. 

Рабочие программы курсов внеурочной деятельности также должны содержать указание 

на форму проведения занятий. 

4.3. Программы курсов разрабатываются на основе требований к результатам освоения 

основной образовательной программы общего образования и с учетом программ, 

включенных в ее структуру, а также индивидуальных особенностей, интересов и 

потребностей обучающихся и их родителей (законных представителей). 

4.3.1. Для обучающихся с ОВЗ и детей-инвалидов при формировании программы 

курса учитываются особенности их психофизического развития и требования ФГОС 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), ФГОС 

для детей с ограниченными возможностями здоровья. 

Внеурочная деятельность формируется из часов, необходимых для обеспечения 

индивидуальных потребностей обучающихся с ОВЗ и в сумме составляет 10 часов в неделю 

на каждый класс, из которых не менее 5 часов предусматривается на реализацию 

обязательных занятий коррекционной направленности, остальные — на развивающую область 

с учетом возрастных особенностей учащихся и их физиологических потребностей. 

Часы внеурочной деятельности могут быть реализованы как в течение учебной недели, так 

и в период каникул, в выходные и праздничные. 

Продолжительность занятий, продолжительность перемен между уроками и коррекционно- 

развивающими занятиями и внеурочной деятельностью определяется действующими 

санитарно-эпидемиологическими требованиями к условиям и организации обучения 

обучающихся с ОВЗ. 

Часы, отведенные на внеурочную деятельность, могут быть использованы для: 

 проведения общественно полезных практик; 

 исследовательской деятельности; 

 реализации образовательных проектов, экскурсий, походов, соревнований, посещений 

театров, музеев. 

Программа курса может быть разработана на основе примерных и авторских программ 

либо полностью самостоятельно составляется педагогическим работником. 

4.4. Срок действия и объем нагрузки прописываются в программе с учетом содержания 

плана внеурочной деятельности. 

4.5. Разработанный проект программы курса представляется на проверку и 

предварительное согласование заместителю директора по воспитательной 



работе. 

4.6. После предварительного согласования проект программы курса подлежит 

согласованию и утверждению в составе основных образовательных программ общего 

образования. 

4.7. Выполнение программы курса обеспечивает педагогический работник, 

осуществляющий реализацию этой программы. Контроль выполнения программы 

курса осуществляет заместитель директора по воспитательной работе. 

 
5. Порядок организации разовых и краткосрочных мероприятий внеурочной 

деятельности 

5.1. Разовые и краткосрочные мероприятия организуют и реализуют педагогические 

работники, преподающие курс внеурочной деятельности. 

5.2. Срок реализации и объем мероприятия прописывается ответственным 

педагогическим работником в плане мероприятия в соответствии с содержанием плана 

внеурочной деятельности. 

5.3. Контроль реализации мероприятий осуществляет заместитель директора по 

воспитательной работе. 

6. Порядок участия во внеурочной деятельности 

 
 

6.1. Участие во внеурочной деятельности является обязательным для всех 

обучающихся основного и среднего общего образования. 

6.2. Для проведения мероприятия и занятий по курсам внеурочной деятельности 

допускается комплектование групп как из обучающихся одного класса, параллели 

классов, так и обучающихся разных возрастов, но в пределах одного уровня 

образования. При наличии необходимых ресурсов возможно деление одного класса на 

группы. 

Комплектование групп обучающихся по каждому курсу внеурочной деятельности 

осуществляется ежегодно до начала учебного года. Наполняемость группы 

устанавливается образовательной организацией. 

6.3. Расписание занятий курсов внеурочной деятельности составляется в начале 

учебного года по представлению педагогических работников с учетом установления 

наиболее благоприятного режима труда и отдыха обучающихся. Расписание 

утверждается директором школы. Перенос занятий или изменение расписания 

производится только по согласованию с администрацией школы и оформляется 



документально. 

6.4. Учет занятости обучающихся внеурочной деятельностью 

осуществляется педагогическими работниками в системе АСУ РСО. 

Порядок ведения, хранения журнала учета внеурочной занятости аналогичен правилам 

хранения и ведения классных журналов. 

7. Особенности реализации мероприятий внеурочной деятельности с 

применением дистанционных образовательных 

технологий 

 
 

7.1. При реализации краткосрочных мероприятий и курсов внеурочной деятельности 

либо их отдельных частей школа может организовывать деятельность обучающихся с 

использованием: 

 дистанционных образовательных технологий; 

 электронного обучения; 

 образовательных и развивающих материалов на печатной основе (сборники 

предметных и междисциплинарных задач, открытые материалы 

международных исследований качества образования, демонстрационные 

варианты олимпиадных и диагностических заданий, печатные учебные 

издания). 

7.2. В рамках курсов внеурочной деятельности школа вправе организовывать в 

дистанционном режиме: 

 Социальные акции 

 Научные конференции 

 Виртуальные экскурсии и путешествия 

 Встречи с известными людьми 

 Беседы, лектории, дискуссии 

 Малая академия наук 

 Защита проектов 

7.3. При реализации мероприятий внеурочной деятельности с применением 

дистанционных образовательных технологий школа самостоятельно определяет 

соотношение объема занятий, проводимых путем непосредственного взаимодействия 

педагогических работников с обучающимися, и занятий с применением 

дистанционных технологий. 

7.4. Для реализации курсов внеурочной деятельности с применением дистанционных 



образовательных технологий школа: 

 своевременно доводит до сведения родителей (законных представителей) 

обучающихся информацию о правилах участия во внеурочной деятельности; 

сообщает расписание запланированных дистанционных активностей 

обучающихся, наименования используемых технологических платформ и 

ресурсов, список рекомендованных сайтов и ресурсов; разъясняет формы 

добровольного представления результатов и достижений для учета в 

портфолио; 

 ведет учет участия обучающихся в активностях, проводимых по программам 

курсов внеурочной деятельности; 

 обеспечивает возможность получения индивидуальных консультаций по 

запросам обучающихся и их родителей (законных представителей); 

 организует деятельность руководителей проектных и исследовательских работ 

обучающихся; 

 оперативно информирует родителей (законных представителей) об 

изменениях расписания или адресах подключения к мероприятиям, 

проводимым в режиме реального времени; 

 при использовании изданий на печатной основе обеспечивает своевременное 

информирование обучающихся о рекомендуемых образовательных 

материалах и заданиях. 

8. Промежуточная аттестация 

8.1. Во внеурочной деятельности обучающихся осуществляется текущий контроль и 

промежуточная аттестация. 

8.1.1. Текущий контроль во внеурочной деятельности – это систематическая проверка 

достижений обучающихся, проводимая педагогом в ходе осуществления образовательной 

деятельности в соответствии программой курса внеурочной деятельности. Текущий контроль 

проводится с целью систематического контроля уровня усвоения материала, прочности 

формируемых предметных знаний, умений, приобретения универсальных учебных действий, 

а также носит мотивационный характер. 

8.1.2. Промежуточная аттестация проводится с целью определения качества освоения 

обучающимися программ курсов внеурочной деятельности. 

8.1.3. Оценке результатов внеурочной деятельности подлежат результаты освоения курса 

внеурочной деятельности, которые запланированы педагогом и зафиксированы в рабочих 

программах курсов внеурочной деятельности. 



8.1.4. В соответствии с частью 1 статьи 58 Закона «Об образовании в Российской Федерации» 

освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего объема 

учебного предмета, курса, модуля учебно-тематического планирования образовательной 

программы, сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. 

8.1.5. Промежуточная аттестация на 2-3 неделе мая. 

8.1.6. Промежуточная аттестация проводится педагогом согласно утвержденному графику 

проведения аттестации. 

8.1.7. График процедур промежуточной аттестации обучающихся по внеурочной 

деятельности доводится до сведения обучающихся и их родителей (законных представителей) 

удобным для участников образовательных отношений способом информирования. 

8.1.8. Промежуточная аттестация обучающихся проводится с использованием 

контрольноизмерительных материалов, разработанных педагогом в программе курса 

внеурочной деятельности. 

В зависимости от специфики, вида аттестации формы проведения могут быть следующие: 
 

Направление Формы 

Спортивно-оздоровительное Портфолио спортивных достижений, 

соревнования, выполнение нормативов ГТО, 

эстафета, выполнение контрольных 

нормативов, зачет и иные формы аттестации 

Социальное Портфолио, волонтѐрская книжка, защита 

проекта, ролевая игра, анкетирование, 

тестирование и иные формы аттестации 

Духовно-нравственное Портфолио, зачетное занятие, диагностика 

нравственной воспитанности, выставка, 

концерт, спектакль, фестиваль и иные формы 

аттестации 

Общекультурное Портфолио, защита проекта, проведение 

экскурсии, фестиваль, выставка работ и иные 

формы проведения и иные формы аттестации 

Общеинтеллектуальное Портфолио, тесты, защита проекта, 

читательская конференция, научно- 

исследовательская конференция, 

образовательная игра, турнир, проверочная 



 работа, выставка 

аттестации 

работ и иные формы 

 

8.1.9. Промежуточная аттестация по внеурочной деятельности может быть 

- индивидуальной - защита портфолио в конце учебного года на уровне классного 

коллектива. 

- групповой - отчет, защита проекта, выставки творчества, смотры, концерты, спектакли, 

спортивные соревнования, турниры, игры, результаты исследований, фестиваль, учебно- 

исследовательская конференция и другие 

8.1.10. Содержание проведения промежуточной аттестации определяется направленностью 

внеурочной деятельности, содержанием программ курсов внеурочной деятельности, в 

соответствии с результатами освоения курса внеурочной деятельности. 

8.2. Система оценки результатов, используемая при проведении промежуточной аттестации 

обучающихся по внеурочной деятельности 

8.2.1. При проведении промежуточной аттестации обучающихся в целях осуществления 

единого подхода и проведения сравнительного анализа применяется критериальная система 

оценивания. 

8.2.2. Педагог самостоятельно определяет максимальное количество возможных критериев с 

учетом специфики реализуемой программы курса внеурочной деятельности. Для оценивания 

результатов используется уровневая система, позволяющая оценить уровень результатов, 

оформляется в виде зачета/незачета: 

Высокий уровень – означает, что обучающийся овладел практически всеми умениями и 

навыками, предусмотренными программой курса внеурочной деятельности, а также способен 

самостоятельно выполнять задания в рамках изученного по программе материала; 

Средний уровень – означает, что обучающийся овладел, в целом, требуемыми умениями и 

навыками, предусмотренными программой курса внеурочной деятельности, однако 

выполняет задания на основе образца, почти не прибегая к помощи извне. 

Низкий уровень – означает, что обучающийся недостаточно овладел практически 5 всеми 

умениями и навыками, предусмотренными программой курса внеурочной деятельности, 

поэтому он в состоянии выполнить лишь простейшие практические задания, однако прибегает 

к помощи достаточно часто. Критический уровень, «незачет» – означает, что обучающийся не 

овладел умениями и навыками, предусмотренными программой курса внеурочной 

деятельности. 

8.2.3. Перед началом обучения по программе курса внеурочной деятельности педагог 



знакомит обучающихся с системой оценивания, которая применяется при проведении 

промежуточной аттестации. 

8.3. Порядок проведения промежуточной аттестации обучающихся 

8.3.1. Промежуточную аттестацию осуществляет педагог, осуществляющий образовательную 

деятельность по программе курса внеурочной деятельности. 

8.3.2. К промежуточной аттестации допускаются все обучающиеся курса внеурочной 

деятельности. 

8.3.3. Промежуточная аттестация обучающихся проводится с использованием оценочных 

материалов – контрольно-измерительных материалов (далее - КИМы), разработанных 

педагогом самостоятельно и являющихся неотъемлемой частью программы курса внеурочной 

деятельности. 

8.3.4. При осуществлении промежуточной аттестации обучающихся педагог в обязательном 

порядке дает разъяснения обучающимся по объективности оценивания результатов освоения 

ими программы курса внеурочной деятельности. 

8.3.5. Результаты промежуточной аттестации фиксируются педагогами, реализующими 

программы курсов внеурочной деятельности, в сводной ведомости промежуточной 

аттестации (Приложение3). 

8.3.6. Педагог, реализующий программу внеурочной деятельности, выстраивает внутреннюю 

коммуникацию по итогам промежуточной аттестации обучающихся с классным 

руководителем, с устной фиксацией достижений и образовательных затруднений 

обучающихся и предоставляет сводную ведомость результатов промежуточной аттестации. 

8.3.7. Сводную ведомость промежуточной аттестации по всем курсам внеурочной 

деятельности классный руководитель представляет заместителю директора по воспитательной 

работе в последний день проведения промежуточной аттестации. 

8.3.8. Неудовлетворительные результаты промежуточной аттестации или непрохождение 

промежуточной аттестации при отсутствии уважительных причин признаются академической 

задолженностью. 

8.3.9. Обучающиеся должны ликвидировать академическую задолженность. 

Педагогами, реализующими программы курсов внеурочной деятельности проводится 

необходимая индивидуальная работа с обучающимся, имеющими академическую 

задолженность. 

8.3.10. Обучающиеся, имеющие академическую задолженность проходят промежуточную 

аттестацию повторно, в пределах одного года с момента образования академической 

задолженности. 

8.3.11. В соответствии 

с пунктом 7 части 1 статьи 34 Федерального закона N 273-ФЗ обучающимся 



предоставляются академические права на зачет организацией, осуществляющей 

образовательную деятельность, в установленном ею порядке результатов освоения 

обучающимися учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, 

дополнительных образовательных программ в других организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность.  



 

Приложение 1 

 
 

Заявление родителей (законных представителей) о выборе курсов внеурочной 

деятельности 

Уважаемые родители! 

Напоминаем о том, что в соответствии с ФГОС ООО и ФГОС СОО вашему 

ребенку предоставлена возможность заниматься по программам внеурочной 

деятельности. Внеурочная деятельность является обязательной. 

 
Просим Вас написать заявление о выборе курсов внеурочной деятельности. 

 
 

Полная информация о составе, структуре направлений, содержании, формах 

организации, результатах освоения курсов внеурочной деятельности размещена на 

сайте ГБОУ СОШ №5 «ОЦ» в разделе «Внеурочная деятельность». 

 
…................................................................................................................................................... 

Директору ГБОУ СОШ №5 «ОЦ» 

г.Новокуйбышевска 

О.В.Кудряшовой 
 

Ф.И.О. родителя 

Заявление 
 

 

Прошу зачислить моего ребенка, , ученика(цу) 

  класса в группы для обучения по программам внеурочной деятельности: 
 

 
№ Программа Направление Отметка 

родителей 

    

    



    

    

    

    

    

    

 

 

 
 

№ Наименование 

 
учреждения (секция, 

отделение ДО) 

Направление Способ зачета 
 

результатов 

освоения 

программы ДО 

1    

2    

 

Дата «__» 202 год 



 

Приложение 2 

 

 

 
Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской области средняя 

общеобразовательная школа №5 «Образовательный центр» 

имени М.П.Бочарикова города Новокуйбышевска городского округа Новокуйбышевск 

Самарской области 

 
Утверждено 

Директор ГБОУ СОШ №5 «ОЦ» 

г.Новокуйбышевска 

О.В.Кудряшова 

приказ №      

от 202_ г. 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 
 

« » 

 

 

 
Класс: 

Количество часов по учебному плану _ _ в год _ _ в неделю 

Автор: 

 

 

 

 

 

 

 

 
Рассмотрена на заседании педагогического Совета 

Протокол № от 202_ 



 

Приложение 3 
 

 

ПРОТОКОЛ 

промежуточной аттестации обучающихся по курсу внеурочной 

деятельности за учебный год 

 

Название курса внеурочной деятельности 

ФИО педагога 

Класс 

Количество обучающихся (по списку) 

Количество обучающихся на момент проведения промежуточной аттестации 

Дата проведения промежуточной аттестации 

Форма проведения промежуточной аттестации 

Форма оценки результатов: уровень (высокий, средний, низкий) 
 

 
№ ФИО Высокий Средний Низкий Критический 

уровень 

«незачет» 

Примечания 

1       

2       

3       

4       

 

Всего аттестовано ( ) человек 

Из них по результатам аттестации: 

Высокий уровень человек 

Средний уровень  человек 

Низкий уровень   человек 

Критичный уровень  человек 

 

Подпись педагога / / 

Дата   
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