


Учебный план  

основного общего образования 

 

 

 

Предметные 

области 

 

 

  Учебные предметы 

 

                                 Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Филология Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Английский язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 3 11 

Обществознание 1 1 1 1 1 5 

География 1 1 2 2 2 8 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1/0     0,5 

Естественно- 

научные предметы 

Физика   2 2 2 6 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 2 2 2 8 

Искусство Музыка 1 1 1   3 

Изобразительное искусство 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 1 1  6 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

  1 1 1 3 

Физическая культура 3 3 3 3 3 15 

ИТОГО 28,5 29 31 31 31 150,5 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса: 

0,5   1   1   2   2 6,5 

Проектная деятельность 

Краеведение 

Риторика 

 

0,5 

 

 

1 

 

1 

 

 

1 

1 

1 

 

1 

 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе 

29 30 32 33 33 157 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

при 6-дневной учебной неделе 

32 33 35 36 36 172 



 

УЧЕБНЫЙ   ПЛАН 

для учащихся  10 классов ГБОУ  СОШ № 5 «ОЦ»  на 1 полугодие  2018/2019 учебный год 

 
Образовательные  

области 

Образовательные компоненты Кол-во 

групп 

Кол-во час  

в неделю 

Обязательные учебные предметы федерального компонента ( на базовом уровне и по выбору)  30 

Филология Русский язык 
Профильный  уровень 

 

4 

 

3 

Итого минимальная нагрузка по русскому языку  3 

Литература 
Базовый уровень 

 

4 

 

3 

Итого минимальная нагрузка по литературе  3 

Иностранный язык 
Базовый уровень 

 

8 

 

3 

Итого минимальная нагрузка по иностранному языку  3 

Математика:  
Алгебра,  Геометрия  

Профильный уровень 4 6 

Итого минимальная нагрузка по математике  6 

Обществознание  История 
Базовый уровень 

Профильный уровень 

 

3 

1 

 

2 

4 

Итого минимальная нагрузка по истории  2 

Обществознание 
Базовый уровень 

Профильный уровень 

 

3 

1 

 

2 

3 

Итого минимальная нагрузка по обществознанию  2 

Естествознание Физика 
Базовый   уровень 

Профильный  уровень 

 

2 

2 

 

2 

5 

Итого минимальная нагрузка по физике  2 

Химия 
Базовый уровень 

Профильный   уровень 

 

2 

2 

 

1 

3 

Итого минимальная нагрузка по химии  1 

Биология 
Базовый уровень 

Профильный  уровень 

 

3 

1 

 

1 

3 

Итого минимальная нагрузка по биологии  1 

Итого минимальная нагрузка по естествознанию  4 

Физическая культура Базовый уровень 4 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности   

Базовый уровень 4 1 

Региональный компонент:    

Модули курса «Основы проектирования» 4 1 

Обязательные учебные предметы по выбору:   

Экономика  
Профильный  уровень 

 
1 

 
2 

Право  

Профильный  уровень 

 

1 

 

2 

Информатика и ИКТ   

 Базовый уровень 

Профильный уровень 

 

4 

2 

 

1 

4 

 Вариативная часть (компонент образовательного учреждения):   

Элективные курсы   

Минимальная обязательная аудиторная учебная нагрузка  32 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 6- дневной учебной неделе    37 



УЧЕБНЫЙ   ПЛАН 

для учащихся  11  классов   ГБОУ  СОШ № 5 «ОЦ»  на 1 полугодие  2018/2019 

учебный год 

 

              

 

УЧЕБНЫЙ  ПЛАН   ВЕЧЕРНЕГО  ОТДЕЛЕНИЯ     

Образовательные  

области 

Образовательные компоненты  Кол-во 

групп 

Кол-во 

час  в 

неделю 

Обязательные учебные предметы федерального компонента ( на базовом уровне и по 

выбору) 

 30 

Филология Русский язык 
Профильный  уровень 

 

4 

 

3 

Итого минимальная нагрузка по русскому языку  3 

Литература 
Базовый уровень 

 

4 

 

3 

Итого минимальная нагрузка по литературе  3 

Иностранный язык 
Базовый уровень 

 

4 

 

3 

Итого минимальная нагрузка по иностранному языку  3 

Математика: 
Алгебра 

Геометрия 

Профильный уровень 4 6 

Итого минимальная нагрузка по математике  5 

Обществознание  История 
Базовый уровень 

Профильный уровень 

 

3 

1 

 

2 

4 

Итого минимальная нагрузка по истории  2 

Обществознание 
Базовый уровень 

Профильный уровень 

 

3 

1 

 

2 

3 

Итого минимальная нагрузка по обществознанию  2 

Естествознание Физика 
Базовый   уровень 

 

2 

 

2 

Профильный  уровень 2 5 

Итого минимальная нагрузка по физике  2 

Химия 
Базовый уровень 

Профильный уровень 

 

2 

2 

 

1 

3 

Итого минимальная нагрузка по химии  1 

Биология 
Базовый уровень 

Профильный уровень  

 

3 

1 

 

1 

3 

Итого минимальная нагрузка по биологии  1 

Астрономия       Базовый уровень 4 1 

Итого минимальная нагрузка по астрономии  1 

Итого минимальная нагрузка по естествознанию  5 

Физическая культура Базовый уровень 4 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности   

Базовый уровень 4 1 

Региональный компонент:    

Модули курса «Основы проектирования» 4 1 

Обязательные учебные предметы по выбору:   

Экономика  

Профильный уровень 

 

1 

 

2 

Право  

Профильный  уровень 

 

1 

 

2 

Информатика   

 Базовый уровень 

Профильный уровень 

 

4 

1 

 

1 

4 

Черчение      Базовый уровень 1 1 

 Вариативная часть (компонент образовательного учреждения):   

Элективные курсы   

Минимальная обязательная аудиторная учебная нагрузка  32 

Предельно допустимая  аудиторная учебная нагрузка при 6- дневной учебной неделе    37 



(10-11 классы) 

 

 

ОЧНО-ЗАОЧНАЯ  ФОРМА  ОБУЧЕНИЯ 

 

 

Образовательные 

области 

Количество часов  в неделю   (22 ч.) Всего 

Обязательная 

часть 

Обязательные 

занятия,  

занятия по 

выбору 

Консул

ьтации 

и 

прием 

зачетов 

Индивид

уальные 

и 

группов

ые 

занятия 

Русский язык 2 1 1  4 

Литература 2 1   3 

Английский язык 1    1 

Математика 2 1 2  5 

Физика 1  1  2 

Химия 1  1  2 

Биология 1    1 

Астрономия 1    1 

История 1    1 

Обществознание 1    1 

Информатика   1   1 

ИТОГО: 13 4 5  22 


